Einzelentspannung — Klangschalen — Fr. D.

16.03.2012 |Fr. D. ist sehr unruhig, nervos, dngstlich, lduft hin und her, mochte
erst gar nicht sitzen.

Ich schlage sie Schalen an sie schaut, nimmt Augenkontakt auf. Ich
streichle ihre Hand und beruhige sie.

Sie hidlt meine Hand, kann sich zeitweise auf die tone einlassen;
teilweise wird sie unruhig.

Sie sagt, ich solle mir keinen Jungen anschaffen; die seien nicht gut.
Sie kann dann aber wieder durchatmen, bleibt sitzen, ist hin-und
hergerissen. Doch sie bleibt sitzen und hort.
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