
Einzelentspannung – Klangschalen – Fr. G. 
 

 

 

 

 

18.06.2013 Ich bin heute das erste Mal zur Einzelentspannung bei Fr. G. 
Unruhig versucht sie mit ihrem Rollstuhl hin und herzufahren. Sie 
schaut nach oben und ist sehr in ihrer Welt. Ich schlage die 
Klangschalen an und nach einer Weile hört sie auf, mit dem 
Rollstuhl nervös hin und herzufahren. Sie wirkt aufmerksamer. 

16.07.2013 Fr. G. ist sehr unruhig und bewegt ihren Rollstuhl. Nachdem ich die 
Schalen eine Weile angeschlagen habe, wird sie ruhiger.  Ihre 
Gesichtszüge entspannen sich. Sie hebt die Augenbrauen, wenn sie 
die Töne hört. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 


