Einzel und Gruppe — Klangschalen — Fr. G.

09.01.2013

Fr. G. besucht heute das erste Mal die Gruppe. Sie freut sich und ist
sehr aufmerksam. Sofort beginnt sie eine Schale anzuschlagen und
wundert sich, wie stark sie die Vibrationen in ihren Handen und
Fingern wahrnimmt.

Sie ist sehr beeindruckt, als ich die Schale hinter ihr anschlage und
sie Uber ihren Kopf schwingen lasse. Sie verfolgt die Schale mit
den Augen, lichelt und sagt : ,,Das ist aber schon® .

13.03.2013

Fr. G. freut sich wieder mit dabei zu sein. Sie schaut sich die
verschiedenen Klangschalen an und probiert sich aus. Heute
besucht ihr Sohn unsere Entspannungsgruppe und es gefallt ihr
sehr, dass ihr Sohn auch verschiedene Klangschalen ausprobiert.
Sie lachelt die ganze Zeit.







