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Fr. K. ist heute das erste Mal Teilnehmerin der
Entspannungsgruppe. Sie ist sehr frohlich und auch dankbar mit
dabei zu sein. Sie schlagt sofort die Klangschalen an und ist
begeistert, wie viele verschiedene Tone diese Schalen haben. Sie
versucht mehrere Klangschalen und lacht, freut sich und atmet tief
ein und aus. Am Ende bedankt sie sich, dass sie teilnehmen durfe.







