Einzelentspannung — Klangschalen- Fr. K.

07.08.2012 |Fr. K. ist interessiert uns schaut sich die Klangschalen an. Sie ist
uberrascht, wie schwer diese sind und sagt sofort, dass die Téne
sehr schon seien. Die Klange hillten sie ein, so sagt sie, sie seien
sehr ruhig. Fr. K. berichtet mir, dass sie sehr sensibel sei und
keine Unruhe moge. Sie freut sich, dass es nun so etwas
Entspannendes fir sie gebe. Sie erzéhlt ein wenig aus ihrem
Leben; ist sehr offen und herzlich. Immer wieder freut sie sich
uber die sanften Tone.

06.09.2012 |Fr K. ist sehr begeistert und sagt sie hétte gern ein
Klangschalenkonzert fir alle am Abend. Sie wéhlt ihre
Lieblingsschalen aus ,genie3t und atmet tief ein und aus . Es ist
fiir sie ein besonderes Erlebnis sagt sie und ist voller Freude. Am
Ende begleitet sie mich in den Wohnbereich und bittet mich de
Personal ihre Lieblingsschalen zu zeigen .\VVoller Freude schlagt
sie an und lacht, wirkt sehr gliicklich.

17.09.2012 |Fr. K. ist sehr erfreut, mich zu sehen. Im Zimmer angekommen,
kann sie es kaum erwarten, dass ich die Schalen auspacke.Sie
mochte, dass mehr Menschen diesen Genuss splren kénnen . Sie
mochte eine Art Vorstellung, um mehrere Menschen zu erreichen.
Sie bittet um ihre Lieblinge , wie sie sagt, und ist hocherfreut,
lachelt und atmet tief ein und aus. ,,Ach, wie schon!*, sagt sie.
,»Solche Kochschiisseln lassen die Seele schwingen®. Ich bin ganz
beruhrt und sie reicht mir die Hand, erwartet mich schon beim
nachsten Mal mit grol3er Freude

02.10.2012 |Fr. K. ist wieder ganz angetan, schlagt selbst viele Klangschalen
an und ist erstaunt, wie gut ihr das gelingt. Sie erz&hlt, was ihr die
Klangschalen mitteilen: ,,Sei ganz ruhig®, oder ,,alles ist gut“. Als
wir hinausgehen, mdchte sie im Wohnbereich die Schalen zeigen
und demonstrieren. Sie ruft alle Bewohner auf, zum Tisch zu
kommen und sich diese wunderschénen Téne anzuhdren. Das
Personal kommt dazu und eine Bewohnerin ist sehr angetan und
probiert sich selbst aus. Sie freut sich tber diese schonen Tone.

17.10.2012 |Fr. K. empfangt mich freundlich als Freundin. Sie schlédgt ,,ihre*
Schalen an und summt dazu. AnschlieBend singt sie mit, sagt, dass
sie nun viel tiefer atmen konne. Sie sagt: ,.ein herrliches Erlebnis
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fur mich, man sollte es im Wohnbereich auch einmal
ausprobieren®. Sie erzdhlt dem Personal, dass sie das nichste mal
eine Pflegekraft einl&dt, auch einmal zu horchen, was die
Klangschalen erzahlen

02.11.2012

Fr. K. kommt heute zu einer ersten Gruppenentspannung. Sie ist
ganz angetan, dass nun mehrere Bewohner dabei sind. Sie
unterhélt sich und wéhlt ihre Schalen aus. Gemeinsam erkunden
sie die verschiedenen Tonlagen und stellen immer wieder
verschiedene Klangschalen dazu, die der Reihenfolge nach
angeschlagen werden. Sie benennt die einzelnen Téne, summt sie
nach und gestaltet verschiedene Reihen von Klangschalen. Sie
erzéhlt, was die einzelnen Klangschalen bewirken - ,,Gliick®, sagt
sie, ,,Freude® , ,,sie umarmen mich®.

09.01.2013

Fr. K. hat sehr abgebaut und so gehe ich in Einzelentspannung
uber und besuche sie in ihrem Zimmer. Sie freut sich sehr und
lauscht den Ténen. Ganz fansziniert sagt sie, wie herrlich die
Klange doch seien, hebt die Augenbrauen , und wiederholt immer
wieder welche Schonheit von den Schalen ausgehe. Oftmals
schlagt sie auch selbst an, halt ihre Lieblingsschale in der Hand
und lachelt. SchlieBlich bedankt sie sich flr dieses einzigartige
Erlebnis.

28.02.2013

Fr. K. liegt im Bett und ist hocherfreut, als ich sie besuche. Sie
mochte jede einzelne Klangschale horen, hat starke
Wortfindungsstérungen und sagt immer wieder, dass seien
Klangseelen, die in ihr Herz scheinen. Sie konzentriert sich auf die
leisen T6ne und ihr gesammter Korper entspannt sich.
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