Einzelentspannung — Klangschalen-Fr.M.

Februar 2011 |Ich lerne Fr. M. im Februar 2011 kennen. Sie liegt im Bett ,hat starke
Kontraktionen und ist sehr verspannt in ihrer ganzen Haltung. Sie
nimmt Blickkontakt auf, mag die Tone ,lachelt .Sie scheint Musik zu
maogen ,sucht den Kontakt zu meinen Handen .Mag die lauten Tone
besonders, sie halt meine Hande und ich merke das sich die
Verspannungen losen ,sie ,,tanzt* mit Armen und Hianden zu den
Tonen . Weitere Besuche erzeugen bei ihr eine Entspannung die
Verkrampfungen in Hande und Armbereich lésen, sie ist
aufmerksam und lachelt. Sie kann sich bei meinen Besuchen gut
entspannen und wirkt sichtlich ruhiger.

Mérz 2012 Nach einer langeren Isolationsphase , erneuter Besuch. Ich erlebe Fr
M. weinerlich, schreckhaft, niedergeschlagen. Sie ist erschopft ,
aber dreht den Kopf in Richtung Klangschalen , 6ffnet die Augen,
zeigt Interesse. Sie atmet ruhiger, tiefer und schlaft ein.

30.4.2012 Ich treffe Fr. M. in ihrem Zimmer im Bett liegend an. Sie ist wach
und als ich ihr die Klangschale ins Bett lege, bemerkt sie sofort die
Vibrationen. Bei jedem Ertdnen der Schale bewegt sie sich. Nach
einer Weile schlie3t sie die Augen und atmet tief ein und aus.

15.5.2012 Fr. M. wirkt sehr schlafrig und geschwécht. Nach ca. 20 min. der
Behandlung 6ffnet sie die Augen und atmet tief ein und aus.

30.5.2012 Fr. M. wirkt wacher, als bei dem letzten Besuch. Sie verfolgt das
Anschlagen der Schalen und ihre Kérperhaltung verandert sich. Sie
bewegt die Arme etwas; ihre Hande werden entspannter. Beim
Anschlagen hebt sie ihre Augenbrauen.

19.6.2012 Fr. M. wirkt erholter. Sie ist wacher und guckt auf Ansprache. Sie ist
mehrmals in der Lage, abzuhusten. Ich lege ihr die Schalen neben
ihren Korper. Sie spirt die Schwingungen, hebt die Augenbrauen,
hebt die Arme. lhre Gesichtszuge sind gel6st und ihr Korper
entspannter. Am Ende schléft sie ein.

03.07.2012 Fr. M. hort aktiv die Klangschalen. Sie ist wach, jedoch sehr
unruhig; zuckt mit Armen und Beinen. Sie schaut genau auf die
Schalen und bewegt den Kopf in ihre Richtung.

02.08.2012 Fr. M. ist heute sehr aufmerksam, schaut mich an und blickt in
Richtung der Klangschalen. Sie bewegt ihre FilRe und Beine, lachelt
bei einzelnen Tonen. Sie versucht sogar sich aufzurichten, sich
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hinzusetzen. Sie lacht laut auf. Die verschiedenen Tone scheinen ihr
zu gefallen. Sie ,,erzahlt* leise und lacht. Am Ende schlift sie ein.

16.08.2012

Fr. M. wirkt nach der Klangschalenentspannung sehr mobil; es hat
den Anschein, sie wolle aufstehen. Sie schaut in Richtung der Téne
und ist sichtlich entspannt.

29.08.2012

Fr M. sitzt im Rollstuhl und schaut auf die Schalen die ich auf ihren
Kdorper stehend anschlage ,ihre Gesichtsziige entspannen sich und sie
wirkt geloster .Nach einer Weile schlaft sie ein.

11.09.2012

Fr M. liegt im Bett und réchelt stark ,hat Schwierigkeiten abzuhusten
,sie hort die Klangschale und 6ffnet die Augen ,bewegt Arme und
Beine.

Sie atmet tief ein und aus, spricht leise vor sich hin und immer
wieder bewegt sie sich. Verandert ihre Liegeposition ,kann etwas
abhusten , dann schlieft sie die Augen.

19.09.2012

Fr. M. ist wach und macht einen stabilen Eindruck. Sie ist nach einer
Weile in der Lage, abzuhusten. Sie schaut auf die Klangschalen und
bewegt ihre Hand; 6ffnet und schliel3t diese. Sie atmet ein paar Mal
tief ein und aus. Bis zum Ende der Entspannung schaut sie mich an
und bewegt sich. Ihre Gesichtszilige sind nun entspannt.

05.10.2012

Fr. M. ist wach und schaut auf die Klangschalgen. Sie reckt und
streckt sich. Dann schlief3t sie nach einer Weile die Augen. Das
Gesicht wirkt locker und gelost.

16.10.2012

Fr. M. schaut nach den Klangschalen, schlie3t ihre Augen, atmet tief
ein und aus, kann abhusten und macht einen entspannten Eindruck.

24.10.2012

Fr- M. ist wach, macht groRe Augen, als sie die Klangschalen hort,
bewegt ihre Beine, verandert ihre Liegeposition beim Auflegen der
Klangschalen
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